
 Информация о выполнении среднесуточных норм питания по основным продуктам, 
рекомендуемым санитарно - эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения», 

в образовательных организация, реализующих программу дошкольного образования 
на территории Октябрьского муниципального района 

за 1 полугодие 2022 г. 

 

Таблица 1 

№ 
п/п 

Наименование пищевого продукта или 
группы продуктов 

Процент выполнения среднесуточных 
норм питания 
(январь-июнь) 

1 Молоко, молочная и кисломолочные 
продукции 

98,3 

2 Творог (5%-9% м.д.ж.) 98,8 
3 Сметана 106,6 
4 Сыр 75,0 
5 Мясо 1 -й категории 109,5 

6 Птица (куры, цыплята - бройлеры, 
индейка - потрошенная, 1 кат.) 89,4 

7 Субпродукты (печень, язык, сердце) 0 

8 Рыба (филе), в т. ч. филе слабо- и 
малосоленое 91,9 

9 Яйцо, шт. 96,0 
10 Картофель 92,0 

11 

Овощи (свежие, замороженные, 
консервированные), включая соленые 
и квашеные (не более 10 % от общего 
количества овощей), в т. ч. томат - 
пюре, зелень, г. 

92,7 

12 Фрукты (свежие) . . 45,4 
13 Сухофрукты 100,4 
14 Соки фруктовые и овощные 247,1 
15 Витаминизированные напитки 87,0 
16 Хлеб ржаной . 98,9 
17 Хлеб пшеничный 98,9 

18 Крупы, бобовые . 97,9 
19 Макаронные изделия 101,2 
20 Мука пшеничная 99,6 
21 Масло сливочное 98,9 
22 Масло растительное 90,6 
23 Кондитерские изделия 97,1 
24 Чай 93,2 

 



 
 

Выводы:  
Мониторинг питания проведен в 29 образовательных организациях, реализующих 

программы дошкольного образования. 
В среднем за 1 полугодие 2022 года по муниципалитету среднесуточные нормы 

выполнены на 96,9 %. Средний показатель выполнения среднесуточных норм по основным 
используемым в ежедневном питании детей продуктами (молоко, мясо, птица, рыба, 
картофель, овощи, фрукты, хлеб, крупы, сливочное масло и растительное масло) составляет 
91 %. 

Однако среднемуниципальные результаты по ДОО Октябрьского муниципального 
района указали на то, что невыполнению среднесуточных норм питания за 1 полугодие 2022 
года подверглись следующие виды продукции: «субпродукты (печень, язык, сердце)» - 0%, 
фрукты свежие - 45,4%, сыр - 79, 
Рекомендации: 

Руководителям образовательных организаций : 
1. Ежемесячно анализировать выполнение норм питания в организации и принимать 

управленческие решения. 
2. Использовать в практической деятельности правила и нормы организации питания 

детей СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
3. Принимать продукты питания только с сопровождающими документами (наличие 

сертификатов качества, деклараций о соответствие, ветеринарные свидетельства и т.д.). 
4. Соблюдать все условия и сроки хранения продуктов питания, а также наличие на 

всех продуктах питания товарных бирок (до полного использования продукта питания). 

5. Ежемесячно анализировать выполнение норм питания в организации и принимать 
управленческие решения. 
          6.  Привести в соответствие перспективное меню для детей до 7 лет в соответствие с 
действующими санитарно - эпидемиологическими требованиями. 

7. Принимать продукты питания только с сопровождающими документами (наличие 
сертификатов качества, деклараций о соответствие, ветеринарные свидетельства и т.д.). 

8. Соблюдать все условия и сроки хранения продуктов питания, а также наличие на 
всех продуктах питания товарных бирок (до полного использования продукта питания). 

9. Принять меры по усилению контроля за организацией питания детей в соответствии 
с действующими санитарно - эпидемиологическими требованиями. 

10. Принимать продукты питания только с сопровождающими документами (наличие 
сертификатов качества, деклараций о соответствие, ветеринарные свидетельства и т.д.). 

25 Какао-порошок  

26 Кофейный напиток 95,4 

27 

Сахар (в том числе для приготовления 
блюд и напитков, в случае 
использования пищевой продукции 
промышленного выпуска, содержащих 
сахар выдача сахара должна быть 
уменьшена в зависимости от его 
содержания в используемом готовой 
пищевой продукции) 

96,4 

28 Дрожжи хлебопекарные 96,2 
29 Крахмал 101,7 

30 Соль пищевая поваренная 
йодированная 99,9 

Итого по ДОО 96,9 
 

 
 



11. Соблюдать все условия и сроки хранения продуктов питания, а также наличие на 
всех продуктах питания товарных бирок (до полного использования продукта питания). 

12. Провести внеплановый анализ выполнения норм питания в организации и принять 
управленческие решения и предоставить результаты в МКУ «Управление образования 
Шебекинского городского округа» в срок до 8 июля 2022 года. 

 

Начальник 

 

 

 

 Колодяжная Ю.В. 
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